
 
 

 

 
Yogischer Jahresausklang 2022 

 
Zum nunmehr neunten Mal treffen wir uns zum yogischen 
Jahresausklang und bringen das Beste aus der Welt des Yoga und der 
Tradition der Weihnachtsfeiern zusammen. 

 
Wann: Montag, 19. Dezember 2022 um 19 Uhr 

  
Wie:  Virtuell über Zoom 

 
Bitte melde dich per E-Mail unter info@anhad.de oder telefonisch unter 
0571 / 95 19 837 bis spätestens zum 17. Dezember an. Du bekommst 
dann am 18. Dezember eine Einladung zur Teilnahme über Zoom sowie 
weitere Informationen zur Vorbereitung auf den yogischen 
Jahresausklang. 
 
Ich freue mich auf dich und unseren gemeinsamen Abend! 
 
Christina Jai Inder 


